Existe una nueva metanfetamina azotando nuestras comunidades
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La Metanfetamina es...

Un estimulante poderoso, y altamente adictivo que afecta el
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sistema nervioso central.
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Como se ve la metanfetamina
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COmo se usa

] a ]
Inhalada Fumada Injectada

Substance Abuse
Coalition Leaders
of Arizona




¢, Qué tan grande es el
problema?
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La nhueva “meta”= Muertes en incremento

NOTICIAS DE SALUD 20 DEENERO DE 2021/11: 02 AM.
EE. UU. Ve un aumento de 5 veces en las muertes
por sobredosis de metanfetamina

PorBrian P. Dunieavy

Las muertes por sobredosis de metanfetamina se han multiplicado por cinco en Estados Unidos entre 2011y
2018, seglin un nuevo estudio. Foto de archivo de Kaesler Media / Shutterstock.com
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Segunda amenaza de droga en Arizona
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(U/LES) Incautamiento de Metanfetamina en Kilogramos Arizona 2016- 2020

Fuente: EPIC NSS, Agosto 17, 2021
Substance Abuse
Coalition Leaders
=

of Arizona




Fanueva “Meta”='Vias potente




Fanueva “Meta”='Precios mas hajos

2015 - $350 por onza

2019 - $140 por onza

Photo credit: © Can Stock Photo / Tribalium
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Tendencia Preocupante

Nuevas maneras
de usar “meta”

Photo credit: © Can Stock Photo / photopips
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Consecuencias para la salud de usar “meta”

Efectos a largo plazo incluyen: Efectos a corto plazo incluyen:
* Dafo al corazén y cerebro * Incremento de desvelo y actividad
* Ansiedad fisica
* Confusion * Disminucién de apetito
* Insomnio * Respiracion agitada
e Cambios de humor * Palpitaciones rapidas o irregulares
* Comportamiento violento * Aumento de presidn sanguinea y
* Problemas dentales severos temperatura corporal
* Pérdida de peso * Llagas en la piel por comezdn intensa
* Problemas de memoria
* Paranoia

Substance Abuse
Coalition Leaders
Of Arizona =



Lo que puedes hacer
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La accion temprana ayuda en la vida
I ———————————S—SSnNNSE e
Prevenir el uso temprano del alcohol, tabaco y marihuana

« Hable con sus hijos temprano y a menudo
Decisiones saludables
Dafios del uso de alcohol en menores, tabaco y uso de marihuana

* Reglas y consecuencias saludables (tiempo de llegada, tiempo de
pantalla, en linea)

- Evalle y trate la depresion, ansiedad y otras condiciones de salud
mental

« Promueva el éxito escolar
 El bienestar crece
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Intervencion y Tratamiento

La addiccidon (Desorden de uso de sustancias) es una enfermedad, y como otras
enfermedades, puede ser tratada.

Mitos Realidades
Puede parar si de verdad se quiere » Las personas necesitan ayuda con la
La gente necesita “tocar fondo” adiccion
El tratamiento no funciona * Actuar pronto es mejor
Con la adiccién a la meta no hay « El tratamiento ayuda — y funciona para
esperanzay no se puede tratar muchos
 La adiccion a la meta es un reto pero
es tratable

Investigaciones muestran que hay enfoques que muestran resultados positivos en

tratar desordenes de uso de estimulantes.
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Buscar opciones de tratamiento

INCLUDES ANSWERS T

PartnerS\'“P
P for Drug-Fre d
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¢, Preguntas?

Informacion de contacto
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